
Règlement Athlétisme 
I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par l’association AthléTheix et se déroulera le samedi 3 

Juillet 2021 à partir de 10 heures au Complexe de Brestivan à Theix-Noyalo. 

L’âge minimum des participants est de 16 ans. 

II. Organisation  

L’épreuve est composée de 4 disciplines par équipe :  
- Lancer de poids (6 kg pour les H et 4 kg pour les F)  
- Sprint 80 m 
- Endurance 3000m 
- Saut en longueur 

 
Les athlètes d’une même équipe ne pourront participer qu’à une seule discipline.  
L’épreuve d’athlétisme est constituée d’une équipe de 4 hommes et d’une équipe de 4 

femmes pour chaque commune. 

Il y aura donc 2 poules de 4 équipes. Ces 4 équipes s’affronteront toutes les unes aux 

autres.  

La composition des 2 poules se fera par tirage au sort. L’épreuve des hommes se déroulera 

exactement de la même façon que celle des femmes. 

 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve collective, les participants gagneront en équipe. Voici le tableau des 

points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 

 



Règlement badminton 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par le club de Badminton de Theix-Noyalo et se déroulera  

le samedi 3 Juillet 2021 à partir de 10 heures au Complexe de Brestivan. 

L’âge minimum des participants est de 16 ans.   

 

II. Organisation  

L’épreuve de badminton est constituée d’une équipe mixte de 2 hommes et 2 femmes pour 

chaque commune. 

Le tournoi suit le principe d’une ronde italienne : 

- 1 Simple homme 

- 1 Simple femme 

- 1 Double Homme 

- 1 Double Dames 

- 1 Double mixte 

 

III. Décompte des points 

Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 

 

 

 

 



Règlement Beach volley 

I. Lieu et date 

L’épreuve se déroulera le samedi 3 Juillet 2021 sur la plage de Fogeo à Arzon à 

partir de 14 heures. L’âge minimum des participants est de 16 ans.  

II. Organisation  

L’épreuve comportera 8 équipes Hommes et 8 équipes Femmes divisé en 2 poules de 4. 

L’épreuve des hommes se déroulera exactement de la même façon que celle des femmes. 

La composition des 2 poules se fera par tirage au sort. 

Les matchs de poules se dérouleront en un seul set de 12 points. 

La finale sera remportée en 2 sets de 21 points. 

Décompte des points phase de poules : 

- Victoire : 3 points  

- Défaite : 1 point 

Il ne pourra pas y avoir de match nul. Un match devra se gagner avec minimum 2 points d’écart.  

A la fin des matchs, un classement sera établi (1er, 2ème, 3ème, 4ème). 

En cas d’égalité de points à la fin des 12 matchs de poules, les équipes seront départagées des 

manières suivantes : 

1- Plus grand nombre de points marqués sur la totalité de leurs 3 matchs, 

2- Vainqueur de la confrontation directe 

3- Tirage au sort 

 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve collective, les participants gagneront en équipe. Voici le tableau des points 

rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 



Règlement voile 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par l’Ecole de voile du Fogeo et se déroulera le  

samedi 3 Juillet 2021 à partir de 9h à la plage du Fogeo.  

L’âge minimum des participants est de 16 ans. 

II. Organisation  

Le samedi matin : 9h-12h :  

2 poules de 8 bateaux (Topaz 16) (1 équipage par commune et par poule) 

Départ de la plage du Fogeo (Ecole de Voile) – Parcours type « banane » 30 mn environ 

Le samedi après-midi : 14h 16h 

Les deux vainqueurs de chaque parcours du matin concourent dans une poule de 4 bateaux 

(Topaz 16)  

Départ de la plage du Fogeo (Ecole de Voile) – Parcours type « banane » 30 mn environ. 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve collective, les participants gagneront en équipe. Voici le tableau des 

points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 

 

 

 



Règlement BMX 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par l’association Vélo Sport Rhuys et se déroulera le  

samedi 3 Juillet 2021 à partir de 9h30 à la piste Coffournic à Sarzeau.   

II. Organisation  

Pour chaque course huit communes seront représentées.  
 
La compétition se déroulera en plusieurs manches :  

- Phase de qualifications : les 4 meilleurs de chaque course seront qualifiés pour les 
demi-finales et finale 

- Phase de demi-finales 
- Phase Finale  

 

III. Décompte des points 

C’est le premier compétiteur de la commune qui rapportera les points. 

Exemple : Si les deux premiers concourent pour la même commune, seuls 20 points seront 
attribués à la commune et non 38 points. Si le prochain compétiteur d’une autre commune est 
arrivé 5ème, il rapportera 12 points à sa commune. 
 

Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

9ème  4 points 

10ème  2 points 

 

 

  



Règlement Handball 

 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par Rhuys Handball et se déroule le samedi 3 juillet 2021  

à partir de 9 heures au Parc des Sports de Sarzeau. 

L’âge minimum des participants est de 16 ans. 

II. Organisation  

Les équipes doivent se présenter à l’accueil dès leurs arrivées. 

Les tournois débuteront dès 10h et se dérouleront en deux phases distinctes : 
- Phases de poules :  

Elles se joueront par match de 2 x 7 minutes et sans arrêts de jeu. 
La mi-temps sera de 1 minute permettant le changement de côté. 
Les matchs débuteront par une musique et finiront par une autre musique. 
Le classement des équipes se fera sur un système championnat (défaite 1 point ; nul 2 points 
; victoire 3 points) 

- Phase finale :  
Toutes les équipes rejoueront pour obtenir un classement. 
 
 
Règles du Handball à 4 
 
- Les équipes sont composées de 4 joueurs (+3 remplaçants) : 1 Gardien de but + 3 joueurs 
de champ. 
- Les matchs se joueront sur gazon ou en salle et les terrains mesurent en extérieur 28m x 
14m et en intérieur 18m x 14 m 
- But de mini hand 
- La zone est à 5,5 mètres 
- Un joueur de champ ne peut pas récupérer un ballon dans la zone 
- Le ballon est de taille 2 Marque SEA. 
- Chaque match se déroule sur deux mi-temps 
- Il est possible de faire match nul lors des phases de poules 
- Le contact est interdit 
- Le buteur doit sortir pour laisser sa place à un remplaçant. 
- Règles autres : type handball (marché, 3 secondes, reprise de dribble, zone…) 
- Sanctions : avertissement, 1 min d’exclusion, au bout de 3 fois 1 min d’exclusion, joueur exclu 
du match. 
 
Article 4 : Classements. 
Le classement se fait selon le système de points 3-2-1 (victoire-nul-défaite). Un forfait vaut 0 
point et un score fictif de 10-0 sera donné à l’équipe présente. En cas d’égalité au classement, 
la priorité sera donnée au goalaverage, puis au résultat de leur confrontation, puis au nombre 
de buts pour, puis au nombre de buts contre, et enfin au tirage au sort. 
En phases finales, en cas d’égalité, on effectuera une séance d’un contre gardien. 
 
 
Article 6 : Arbitrage 
L’arbitrage sera assuré par des jeunes du club. L’arbitre est le garant du jeu, de la sécurité 
des joueurs et du bon déroulement des rencontres (favorisant le fairplay et la bonne entente). 
 
 



Article 7 : Pénalités et sanctions 
Les équipes doivent se présenter sur le terrain au maximum 2 minutes après l’horaire prévu 
et/ou après son appel. Passé ce délai, l’équipe se verra attribuer un forfait. En cas de litige sur 
une rencontre, le comité d’organisation sera le seul à prendre les mesures qui s’imposent. 
L’organisation se réserve le droit de prendre des sanctions exemplaires : 
 
- Déclarer une équipe forfait pour un match 
- Exclure un joueur définitivement du tournoi 
- Exclure une équipe définitivement du tournoi. 
Ces sanctions seront prises si un joueur ou une équipe enfreint le règlement. 
 
Article 8 : Propreté du site 
Des poubelles seront disposées sur l’ensemble du site. Nous demandons donc aux joueurs et 
joueuses de respecter l’environnement en ne laissant pas traîner leurs déchets. 
 
Article 9 : Comportement général 
Nous demandons à l’ensemble des participants d’avoir un comportement exemplaire tant sur 
les terrains qu’en dehors. En cas de problème, c’est l’équipe représentée par son responsable 
qui sera sanctionnée. En cas de débordement, l’équipe fautive sera exclue du tournoi. 
 

 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve collective, les participants gagneront en équipe. Voici le tableau  

des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 

 

 

 

 

 

 



Règlement tir à la carabine  
 
I. Lieu et date  
 
L’épreuve de tir à la carabine se déroulera le vendredi 2 Juillet 2021 à 19 h30 dans le  
Centre-ville de Sarzeau.  
 

II. Organisation du tournoi : 30 minutes  
 
Les participants seront les maires de chaque municipalité ou son représentant.  
 
Préparation et essais de 10 minutes. 
 
Les participants feront 10 tirs. C'est l'addition de l'ensemble des tirs qui est comptée et non le 
meilleur tir. 
 
Si des participants sont ex-aequo, un autre coup pourra être tiré pour déterminer le 
classement. 
 

III. Décompte des points  

 
Pour cette épreuve individuelle, c’est le premier compétiteur de la commune qui rapportera 

les points. Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



Règlement Golf 

 

I. Lieu et date 

L’épreuve de golf se déroulera le dimanche 4 juillet à partir de 8h au Domaine de Kerver 

à Saint-Gildas-de-Rhuys. 

II. Organisation du tournoi 

L’épreuve de golf est sous la formule de jeu Stableford en net avec un total de 18 trous.  

Chaque participant doit venir avec son matériel personnel.  

 
III. Décompte des points 

Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

Pour cette épreuve individuelle, c’est le premier compétiteur de la commune qui rapportera 

les points. Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

9ème  4 points 

10ème  2 points 

 
Exemple : Si les deux premiers concourent pour la même commune, seuls 20 points seront 
attribués à la commune et non 38 points. Si le prochain compétiteur d’une autre commune est 
arrivé 5ème, il rapportera 12 points à sa commune. 
 

 

 



Règlement Tennis 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par le Tennis club de Saint-Gildas-de-Rhuys et se  

déroulera le samedi 3 juillet 2021 pour les phases des qualifications et le dimanche  

4 juillet 2021 pour les phases finales à Saint Courts Rue saint-Goustan à partir de 8h30.  

L’âge minimum des participants est de 16 ans.   

 

II. Organisation du tournoi 

 
En cours de production. 

 

III. Décompte des points 

Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Règlement Tennis de table 

 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par l’association Les Filets Verts et se déroulera dans la salle 

Kercaradec le samedi 3 juillet à partir de 9h à Saint-Gildas-de-Rhuys. 

 

II. Organisation du tournoi 

Les parties sont jouées en 11 points avec 2 points d’écart.  
Les matchs se déroulent en 3 sets gagnants. 
Qualification directe et matchs de classement de 1 à 16. (16 féminines et 16 masculins)  
Les participants devront remettre les balles de chaque côté de la table. 
Les jeunes participants ( -18 ans) sont sous la responsabilité de leurs parents  
Tirage au sort du numéro de la table de 1 à 9. 

 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve individuelle, c’est le premier compétiteur de la commune qui rapportera 

les points. Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

9ème  4 points 

10ème  2 points 

 
Exemple : Si les deux premiers concourent pour la même commune, seuls 20 points seront 
attribués à la commune et non 38 points. Si le prochain compétiteur d’une autre commune est 
arrivé 5ème, il rapportera 12 points à sa commune. 
 



Règlement Cyclisme 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par Vélo Sport Rhuys et se déroulera le dimanche 4  

Juillet 2021 à partir de 12 heures à Le Hézo.   

L’âge minimum des participants est de 16 ans. 

 

II. Organisation  

Circuit de 3,3 kms à Le Hézo. 

Course femme à 12 heures 10 tours soit 33 kms 

Course homme à 14 heures : 14 tours soit 46,2 kms 

En cours de production 

 
III. Décompte des points 

A l’issue du tournoi, c’est le premier compétiteur de la commune qui rapportera les points. 

 
Exemple : Si les deux premiers concourent pour la même commune, seuls 20 points seront 
attribués à la commune et non 38 points. Si le prochain compétiteur d’une autre commune est 
arrivé 5ème, il rapportera 12 points à sa commune. 
 

Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

9ème  4 points 

10ème  2 points 

 

Le Hézo 



 Règlement Boule bretonne 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par l'association Amicale des boulistes et se déroulera le 

samedi 3 Juillet 2021 à partir de 9 heures au Stade Lucien le Godec à Saint-Armel.  

 

II. Organisation  

Les équipes sont composées de 2 joueurs jouant avec 3 boules (triplette). 

Les participants devront venir avec leurs boules personnelles. 

Au total, il y aura 3 parties par équipe. La première partie, les équipes vont tirer au sort leur 

adversaire. Pour les 2 autres parties, les équipes s’affronteront en fonction du nombre de 

parties gagnés/perdus sous forme d’un tournoi. 

Un classement entre les 8 équipes sera établi à la fin du tournoi. 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve collective, les participants gagneront en équipe. Voici le tableau des 

points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 

  



 

Règlement tir à l’arc 

I. Lieu et date 

L’épreuve est organisée par l’association Archers de Surzur et se déroulera le  

samedi 3 Juillet 2021 à partir de 9h30 au Gymnase de Surzur.  

L’âge minimum des participants est de 16 ans. 

II. Organisation  

Les participants devront être présents à la journée à Surzur (9h30 -15h30 environ). 

Le nombre de flèches à tirer sera adapté sur place. 

Il y aura plusieurs volets de 2 séries : 

- Compétition femme, 1 participante par commune 

- Compétition hommes, 1 participant par commune 

- Compétition mixte (1 homme, 1 femme) 

Les participants devront respecter les normes de sécurité dans le gymnase pendant toute la 

durée de l’épreuve. 

 

III. Décompte des points 

Voici le tableau des points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 

  



 

Règlement football 

I. Lieu et date 

L’épreuve de football est organisée dans 3 villes.  

Les phases des qualifications des femmes sont organisées par l’association sportive du 

Tour-du-Parc au Stade de Kerdré à partir de 9h30. 

Les phases de qualifications des hommes sont organisées par le club de football de Saint-

Armel au Stade Lucien Le Godec à partir de 9h30. 

Les demi-finales et finales sont organisés par le club de football de Surzur au Stade à partir 

de 9h30. 

L’âge minimum des participants est de 16 ans.  

 

II. Organisation  

Sur le terrain, 5 joueurs de champ + 1 gardien obligatoire (+ 1 remplaçant) âgé de 16 ans 

minimum. 

Pour déterminer le classement les équipes seront divisé en 2 poules de 4 et s’affronteront 

tous. 

1. Temps de jeu 

Phases des qualifications du samedi 3 juillet : 1x10 minutes 

Toutes les équipes auront le même nombre de matchs lors des qualifications (6 matchs de 

10 min) 

Phase finale du dimanche 4 juillet 2021 : 2 x 10 min  

2. Equipements 

Tous les joueurs doivent avoir des protège-tibias + short + maillot d’équipe.  Le port des 

montres et bijoux est interdit.  

Un joueur n’ayant pas de protège-tibias ne pourra pas jouer. 

Les ballons de football seront des ballons de taille 5.  

Les joueurs n’ayant pas de chaussures de football pourront avoir des baskets. 

3. Avertissement et comportement sanctionnés 

Charges violentes interdites.  

Toute contestation sera sanctionnée d’un coup-franc direct avec adversaire à 6 m.  

Grosse faute (insulte, tacle par derrière…) = exclusion du joueur pour le match. 

Comportement antisportif à répétition peut entraîner l’exclusion du joueur jusqu’à la fin du 

tournoi. 

 



4. Rôle des joueurs  

Joueurs : Ne peut pas prendre le ballon à la main. Dans le cas contraire, il y 

aura un coup-franc indirect dans la surface à l’endroit où le gardien a pris le ballon. 

Gardien : Ne peut prendre le ballon à la main que dans sa surface. Ailleurs, il y 

aura un coup-franc indirect dans la surface à l’endroit où le gardien a pris le ballon. 

5. Règles 

Coups francs et corner :  

Tous les coups francs et corners sont directs. Joueurs adverses à 3 mètres minimum. 

Si faute réalisée à l’intérieur de la surface de réparation = pénalty.  Le pénalty se fait à 7 m. 

Coup d’envoi et remise en jeu : 

Le coup d’envoi se fait au centre. Toutes les touches se font à la main. 

Gestion d’équipe : 

Remplacements libres pendant le match. Juste attendre que le ballon ne soit plus en jeu. 

Règles du hors-jeu : 

Pas de hors-jeu durant le tournoi. 

Respect :  

Tous les joueurs devront respecter leurs partenaires, adversaires, arbitres et spectateurs.  

Toutes les équipes devront respecter ce règlement. Dans le cas d’un litige, les arbitres et 

l’organisation seront seuls juges de la décision à adopter en fonction de la situation. 

III. Décompte des points 

Pour cette épreuve collective, les participants gagneront en équipe. Voici le tableau des 

points rapportés pour sa commune : 

1er 20 points 

2ème 18 points 

3ème 16 points 

4ème 14 points 

5ème 12 points 

6ème 10 points 

7ème 8 points 

8ème 6 points 

 


