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Parce que l’hiver n’a pas été trop rude et que les doux rayons du soleil 

sont venus nous câliner tôt dans l’année, comme la nature, nous nous 

sentons revivre. Aussi le « Salon santé bien-être »  tombe à point nommé. 

Bien que jeune encore, il acquiert une notoriété croissante dans 

l’agglomération de par l’affluence des visiteurs, le nombre et la diversité 

des exposants, la qualité des animations et l’environnement créé. On y 

vient pour découvrir, se renseigner, participer, se promener et passer un 

agréable moment. En effet, en continu, tout au long de la journée, on y 

trouve des stands animés, des ateliers, des conférences, un espace 

détente, de la restauration et même une garderie éphémère.  
 

Rendez-vous samedi 13 avril de 10h à 18h dans la salle des sports de Surzur.  
 

42 exposants vous y accueillent. Ce sont tous des professionnels dont les 

2/3 exercent à Surzur et les autres, dans un environnement proche.  

• Des professionnels du paramédical : réflexologie, naturopathie, 

podologie-pédicurie, ostéopathie, hypnose, kinésiologie, psychothérapie 

et aussi optique et association de lutte contre le diabète et d’autres 

encore. 

• Des professionnels de la gymnastique et de la relaxation : gym chinoise, 

streching postural, aquagolfe, coaching sportif, relaxologie, yoga, 

sonothérapie, reiki… 

• Des professionnels de l’alimentation : diététique, nutrition, Ar Tizan, Aloé Véra… 

• Des professionnels du soin et de la beauté : esthétique… 

• Des professionnels de l’aide à la personne : Amper, Présence Verte, Baladin, Médical’isle, Breizh Access… 

Et aussi CPAM, Mutuale, CCAS, club bel automne, Funbreizh, géobiologie…. 
 

Outre les nouveaux exposants, le salon accueille cette année La Fondation PILEJE de Paris qui promeut la « santé durable ». 

Une nutritionniste est à disposition des visiteurs et l’on peut y déguster des « smoothies » réalisés à la demande.   
 

Pour comprendre et apprendre, des conférences se succèdent toutes les demi-heures sous un chapiteau trônant au 

centre de l’espace. En voici les thèmes : « Ostéopathie et immunologie », « la pratique du reiki au quotidien », « le sport 

adapté à vos besoins de santé », « approche NAET : finissons-en avec les intolérances alimentaires », « à la rencontre 

de nos mémoires cellulaires et transgénérationnelles : objectif pleine santé », « ayez le réflexe podologue », « la 

géobiologie pour un habitat sain », « comment repérer un enfant précoce/surdoué ? », « l’alimentation anti-

inflammatoire ! », « comment l’hypnose et la PNL peuvent vous aider à changer ? ». 
 

Dans une salle attenante, des ateliers, d’environ une demi-heure, vous initient à différents exercices : Yoga, Gym Chinoise 

et Tai Ji Quan, Reiki, Méditation, Brain gym : gym du cerveau enfants et adultes, Stretching postural, Géobiologie : 

découverte des énergies subtiles, Rêve éveillé : à la découverte du voyage intérieur. C’est le moment de tester !  

Dans l’après-midi sur l’espace détente, il est aussi possible de réaliser des boules d’énergie, de comprendre la cuisine 

ayurvédique et d’apprendre une recette indienne. Tout un programme ! 
 

Posté sur le parking de la salle des sports, un food-truck CURRYCOCO, restauration indienne, sans gluten et 

ayurvédique, vous propose ses spécialités. (Possibilité de pré-commander sur le site www.currycoco.fr). Des tables 

installées dans le hall sont à disposition pour déjeuner sur place. 
 

Enfin, pour permettre aux familles de prendre du temps sur le salon, une garderie éphémère, installée à la maison de 

l’enfance et gérée par AMPER, accueille et occupe les enfants.  
 

Nouveauté : une tombola, gratuite, est organisée au cours de la journée. A gagner : un magnifique coffret sur le 

thème du bien-être.  Tirage à 17h45. Un billet par famille.  
 

A l’entrée, sur le stand du CCAS, un dépliant qui détaille le plan du site et les horaires des 

conférences et des ateliers est remis à chaque visiteur. Cette manifestation est organisée 

conjointement par le CCAS de Surzur et par Présence Verte. Entrée libre et gratuite.  

Une journée à ne pas rater.  

Salon santé bien-être 

http://www.currycoco.fr
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Animations au multi-accueil : passerelle avec l’accueil de loisirs et carnaval ! 
Journée festive et 

déguisée au multi-

accueil à l’occasion 

de Mardi gras. Dans la 

matinée un atelier 

pâtisserie a été 

proposé aux enfants 

pour une dégustation 

de crêpes au moment 

du goûter. Les enfants 

avaient au préalable 

réalisé des pinatas 

qu’ils ont pu casser pour y découvrir des confettis et des chocolats. 

Ce fut une journée très appréciée par l’équipe et les enfants, 

rythmée par des moments de musique et de danse. 

Élections européennes 

Les enfants du multi-

accueil qui vont 

bientôt faire leur 

rentrée à l’école 

maternelle et seront  

amenés à fréquenter le 

centre de loisirs, ont 

partagé cinq matinées 

durant les vacances 

scolaires avec les petits 

Chatons de l’accueil 

de loisirs dans les locaux de l’école Victor Hugo. 

Ils ont pu profiter des locaux, des jeux, des activités et d’un 

spectacle proposés par le centre de loisirs. 

Ils ont aussi fait la connaissance des animateurs et des enfants 

accueillis sur ces matinées. 

Ces futurs écoliers ont beaucoup apprécié cet échange et des 

prochaines séances auront très certainement lieu lors des 

vacances de printemps ainsi qu’au mois de juillet.  

Chasse aux oeufs 

Dimanche 26 mai auront lieu les élections européennes. Afin de 

pouvoir voter, pensez à vous inscrire sur les listes électorales avant 

le 31 mars 2019 (permanence d’ouverture de la mairie samedi  

30 mars, de 10h à 12h, dédiée uniquement aux inscriptions). 

Interrogation de sa situation électorale (ISE) : chaque électeur peut 

accéder à sa situation électorale sur le site www.service-public.fr/

particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE afin de se 

renseigner sur sa commune d’inscription et sur le bureau dans 

lequel il est inscrit pour voter. 

Chaque électeur recevra une carte électorale par voie postale 

durant la première quinzaine de mai. 

La commune a besoin de vous ! Participez aux élections en tant 

que bénévole, en assurant des permanences en bureau de vote ou 

en participant au dépouillement, vous pouvez contacter la mairie : 

02 97 42 12 52 - mairie@surzur.fr. Les bureaux de vote seront ouverts 

de 8h à 18h. 

Tri des déchets au cimetière 

Tout chocolat au restaurant scolaire 

De nouveaux conteneurs 

ont été installés au 

cimetière. Désormais, un 

conteneur est dédié aux 

plastiques et un autre 

aux déchets verts. Nous 

comptons sur votre aide 

pour participer au tri des 

déchets et laisser ce lieu 

de recueillement propre 

et entretenu. 

 

Les services techniques communaux y participent activement 

puisqu’ils consacrent 1h par semaine à son entretien, en utilisant le 

désherbage manuel car la commune est « 0 phyto » depuis 2012. 

Fin février, les enfants ont pu goûter à un menu « tout chocolat » au restaurant 

scolaire. Ils ont dégusté du poulet sauce cacao accompagné d’une purée 

vanille, un « intense chocolat » et terminé le repas avec une fontaine à 

chocolat… 

Plusieurs fois dans 

l’année, des menus 

or i ginaux se ront 

proposés aux enfants, 

afin de leur faire 

d é c o u v r i r  d e 

nouvelles saveurs ou 

des associations de 

goûts étonnants ! 

Les enfants sont 

invités à venir, 

samedi 6 avril, 

avec leur petit sac 

ou leur panier pour 

p a r t i r  à  l a 

recherche des 

œufs lors de la 

t r a d i t i o n n e l l e 

chasse aux œufs !  

Ce t te  année , 

changement de 

lieu : rendez-vous à 

10h dans la cour 

de l’école Saint-

André, en haut de 

la rue des écoles. 

Recherche de bénévoles au temps méridien 
Le temps méridien lance un 

appel aux bénévoles pour 

encadrer les enfants dans le 

restaurant scolaire et/ou 

contribuer à l’animation 

d’activités auprès des enfants. 

L’idée est de permettre aux 

enfants de découvrir diverses 

activités (manuelles, sportives, 

culturelles,…) sur le temps du 

midi, ponctuellement, ou 

régulièrement. Si cela vous intéresse, merci de contacter la 

responsable du temps méridien, Sonia PIERRE : temps-

meridien@surzur.fr ou 02 97 67 61 50. 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE
mailto:mairie@surzur.fr
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Portes ouvertes à l’école Victor-Hugo 

Médiathèque 

L’école Victor-Hugo ouvre ses portes vendredi 

29 mars de 17h à 19h, afin de faire découvrir 

l’école aux Surzurois et de permettre aux 

parents d’élèves de venir échanger avec 

l’équipe enseignante. Une exposition des 

travaux des élèves, ouverte à tous, sur le thème 

du cirque sera présentée dans le préau 

élémentaire : entrée par le 16 rue des Sports . 

Les inscriptions pour la rentrée scolaire 

prochaine sont ouvertes (prendre rendez-vous 

auprès de la directrice Élisabeth ABRIOUX au  

02 97 42 12 32 de préférence le lundi ou mardi ou par mail à ec.0560492f@ac-rennes.fr) 

Exposition « les loups » 

Aujourd’hui espèce menacée, les loups ont fait 

l’objet d’une chasse acharnée jusqu’à leur 

disparition en Morbihan, il y a près de cent-vingt 

ans. Nuisibles ou fascinants, ils ont laissé de 

nombreuses traces dans les archives, la 

toponymie et la tradition orale. 

Conférence proposée dans le cadre du cycle : 

Identité bretonne en pays vannetais et animée 

par Anthony LE BRAZIDEC, chercheur. 

Mercredi 10 avril – 20h – Mairie, salle du conseil. 

Gratuit 

Renseignements : 02 97 42 17 56 - 

mediatheque@surzur.fr 

Conférence « Les loups en Morbihan, fin XVIIIe et XIXe siècles  »  

Elisa LASNIER : Conseil régional des 
jeunes 

Le loup était autrefois l'un des mammifères 

les plus répandus sur la planète. Exterminé 

dans de nombreux endroits du monde, ce 

grand carnivore est aujourd'hui de retour 

dans des lieux où il avait disparu. En 

Europe, après une longue période de 

persécution, quelques populations de 

loups ont subsisté dans l'est et de façon 

plus isolée dans le sud. Depuis une 

vingtaine d'années, les loups se multiplient 

à nouveau et colonisent certaines régions 

abandonnées par les hommes. Ils 

bénéficient également d'une protection 

accrue. En France, l'éradication du loup 

date de 1939. Des individus venus d'Italie se 

sont installés de nouveau dans l'hexagone 

à partir de 1992. 

Exposition visible à la médiathèque,  

du 2 avril au 3 mai. 

Ouverture de l’aire de camping-car 

Départ d’Agnès LIBERGE, Directrice générale des services 

Fermeture de la mairie mardi 2 avril 

Après 6 mois de travaux, 

l’heure est arrivée :  l'aire de 

Lann Floren va rouvrir ses 

portes. Les infrastructures ont 

é t é  p r o f o n d é m e n t 

modifiées pour améliorer 

l'accueil des camping-

caristes. Martine et Thierry 

souhaitent partager cet 

évènement important avec 

les habitants et les camping-

caristes de Surzur. Pour 

l'occasion, ils vous invitent à 

une journée portes ouvertes 

samedi 6 avril de 10h à 16h 

pour venir découvrir le nouvel aspect du site et partager un moment de 

convivialité avec l’équipe d’Etape Camping-Cars. 

Les services administratifs de la mairie et le CCAS seront exceptionnellement fermés mardi 2 avril, 

pour archivage avec le concours du centre de gestion. 

Bilan sécurité routière 

Décès : toutes nos condoléances 

20 février : Yann LE MÉRO - 5 le Clos des 

Pins 

23 février : Simone LE ROCH - 14 rue des 

Lutins 

26 février : Héléna LE RIDANT - Résidence 

des Iles - passage de l'île Tascon 

1er mars : Madeleine BRETEAUX - 2 rue des 

Chênes 

9 mars : Louisette PETITEAU - Résidence des 

Iles - passage de l'île Tascon 

Naissances : toutes nos félicitations ! 

9 février : Maëlya LICARI LE MOGUEDEC - 

16 bis rue de Kerlann 

21 février : Julien CHATEL - 3 impasse du 

Jardin d'Eden 

21 février : Raphaël GOUIX - 6 lot Prad Castel 

25 février : Maël FREMONT - 10 parc Lann 

Floren 

1er mars : Lucien FLOCH - Trémoyec 

5 mars : Ambre LE BOURBASQUET - 7 rue 

du Clandi 

Mais non, mais non ! Agnès LIBERGE, Directrice 

Générale des Services (DGS) de la mairie de 

Surzur ne prend pas encore sa retraite, comme 

l’a suggéré, il y a peu, un quotidien bien 

connu. Elle quitte ses fonctions dans notre 

commune pour poursuivre sa carrière à Héric, 

6000 habitants, non loin de Nantes.  

Après 16 années passées à Surzur, (arrivée en 

2002) elle a accompagné l’évolution 

démographique et tous les changements induits. 

Finis les pommiers près de la mairie ! Place à la 

médiathèque, à la maison de l’enfance, au 

restaurant scolaire, aux logements sociaux, à la 

place Anne de Bretagne, aux aménagements du bourg, aux ronds-points,  etc, etc.  

Elle aura connu 2 maires, 60 conseillers, 160 conseils municipaux, quelque 1600 délibérations, un 

nombre incalculable de commissions diverses, et de nombreux collaborateurs et collaboratrices.  

La municipalité a tenu à lui rendre hommage à deux reprises : lundi 11 mars à la suite de son 

dernier conseil municipal. Puis jeudi 14, c’est entourée de ses collègues et d’élus, que madame le 

Maire a retracé son parcours  et l’a chaleureusement remerciée pour tout le travail accompli au 

service des Surzurois. 

Elle s’en va apporter, à une nouvelle équipe, ses connaissances, son expérience et son vaste 

champ de compétences. Si Héric n’est pas une commune littorale, la transition se fera en 

douceur, puisque la mairie se trouve «12 rue de l’océan ».  

Bon vent Agnès et merci ! 

É l i sa  LASNI ER , 

Surzuroise de 15 ans,  

a été élue au 

Conseil régional 

des jeunes, en 

décembre 2018. 

Élève en Première 

ES au lycée Saint-

François-Xavier à 

Vannes, elle a été 

élue par les élèves 

de sa classe pour 

les représenter pour 

un mandat de deux ans. Élisa a souhaité intégrer la 

commission « communication », notamment en 

charge des réseaux sociaux. Elle est également 

impliquée au niveau local car elle est Présidente de 

la Junior association de Surzur ! La Junior 

association est entièrement gérée par des jeunes 

Surzurois et participe à plusieurs animations sur la 

commune. 

Le mois de février 2019 a été particulièrement marqué par le nombre élevé 

d’accidents de la route (+ 14 accidents et + 7 blessés par rapport à février 2018). 

Les principales causes d’accidents sont l’alcool, la vitesse, l’utilisation du 

téléphone et la fatigue. Soyons vigilants ! 

mailto:ec.0560492f@ac-rennes.fr


Dates à retenir :  
 

Mars 
 

Avril 
Lundi 1er : 

Lieu accueil enfants parents intercommunal 

- 9h30 à 12h - Maison de l’enfance 

Du mardi 2 avril au vendredi 3 mai : 

Exposition « Le loup » - Médiathèque 

Jeudi 4 : 

Dernière permanence commissaire enquêtrice 

dans le cadre de l’enquête publique sur la 

révision du PLU - 14h à 17h - Mairie 

Samedi 6 :  

Chasse aux œufs - 10h - Rendez-vous dans 

la cour de l’école Saint-André 

Mercredi 10 :  

Conférence « Les loups en Morbihan, fin XVIIIe 

et XIXe siècles » par Anthony LE BRAZIDEC - 20h 

- Salle du conseil en mairie. Gratuit 

Samedi 13 :  

Salon santé bien-être - 10h à 18h - Salle des 

sports. Gratuit 

Mercredi 17 :  

Jeux de boules organisés par le club Bel 

automne - Boulodrome  

Dimanche 28 :  

• Carnaval des écoles « Sports en folie » 

• Challenge de pétanque « André LE GAL » 
 

Mai 
Du samedi 4 mai au mercredi 5 juin : 

Exposition « Zékéyé » par Nathalie DIETERLÉ - 

Médiathèque 

Lundi 6 : 

Conseil municipal - 20h - Mairie 

Mercredi 8 : 

Cérémonie commémorative - 11h45 

Samedi 11 : 

• Atelier « Zékéyé », autour des ombres 

chinoises - 14h - Médiathèque. Pour les 

enfants dès 5 ans, sur inscription. 

• Repas du club Bel automne - Salle des fêtes 

Dimanche 26 : 

• Foulées surzuroises - Dès 9h 

• Élections européennes - 8h à 18h - Salle 

des fêtes 
 

Calendrier sportif 

Retrouvez le calendrier sportif sur le site de la 

commune : www.surzur.fr/vie-sportive. 
 

Facebook 
La commune est sur Facebook ! 

V e n e z  n o u s  s u i v r e  s u r 

w w w . f a c e b o o k . c o m /

VilledeSurzur 
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Pétanque : challenge André LE GAL 

Cette année, le carnaval, organisé par 

l’amicale « Les enfants d’abord » de l’école 

Victor-Hugo et l’APEL de l’école Saint-André 

aura lieu dimanche 28 avril. Après les jeux ou 

encore le voyage, c’est le sport qui est mis à 

l’honneur pour cette édition, avec le thème 

« Sports en folie ». Programme de la journée : 

14h arrivée des chars, 15h départ du défilé, 

16h30 goûter. 

Magalie SEGUIN : thérapeute en psychologie humaniste 

Ancienne cadre dans le marketing, Magalie s’est toujours intéressée et 

passionnée pour la psychologie, le développement personnel et 

l’éducation positive et bienveillante. Elle a repris des études et suivi 

différentes formations, notamment en psychologie humaniste et 

transpersonnelle. Nouvellement installée à Surzur, elle se réjouit 

d’accompagner les enfants et les adultes pour leur permettre d’être 

pleinement heureux et épanouis.  

L’approche qu’elle propose est personnalisée et utilise des outils 

comme le rêve éveillé, l’art-thérapie, la médiation par le jeu, et bien entendu la thérapie verbale. Elle 

travaille notamment sur les blessures psycho-émotionnelles, les angoisses, le stress, la reconnexion à soi et 

l’estime de soi. 

Contact : magalieseguin.com - 06 33 75 05 20. 

Séances du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi de 9h à 13h - Lieu-dit Le Canfer 56450 Surzur 

Carole et David LAUNAY sont heureux de vous accueillir dans leurs gîtes «  Aux Matins du 

Bonheur », situés dans le hameau de Coët Ihuel, sur un joli terrain arboré sans vis-à-vis, où 

règnent le calme et la tranquillité. 

Détendez-vous et prenez soin de votre personne avec les soins que dispense votre hôte Carole, 

esthéticienne de métier, dans son institut « Être Soie » prévu à cet effet, pour des massages 

détente - relaxant - minceur, ainsi que pour des soins du visage et du corps. 

« Accueillir les gens dans une ambiance cocooning a toujours été notre vocation. Leur 

apporter chaleur et bien-être dans un cadre accueillant et convivial ». 

Plus d’informations : www.institut-etresoie.com 

Contact : launaycarole@hotmail.com – 06 78 27 03 80 

Gîte « Aux matins du bonheur » et institut « Être soie » 

Patrick ROCHETEAU s’est récemment installé à Surzur après 15 années passées en tant qu’associé dans 

un centre Volvo Penta, référent technique de toute la zone sud-ouest de la Vendée à la frontière 

espagnole. Il crée SERVICES NAUTIC, un atelier de mécanique mobile pouvant intervenir dans tout le 

Morbihan, chez les particuliers ou sur les ports, pour la maintenance et la réparation de tous moteurs 

marins in-bord et hors-bord. SERVICES NAUTIC intervient également pour les professionnels de la mer, 

marins et ostréiculteurs. 

Pour plus d’information : 06 73 63 15 18 - servicesnautic@gmail.com 

Services nautic 

L'association pétanque loisirs détente de surzur 

organise, pour la 3e année consécutive, un concours de 

pétanque dans le cadre du challenge André LE GAL, au 

terrain des sports, ouvert à tous, dimanche 28 avril. 

Les bénéfices de cette journée seront reversés à 

l'association AFA (luttant contre la maladie de Crohn). 

Inscription par équipe formée au prix de 10 € auprès de 

M. Laroche 02 97 42 04 59 (4 parties, 2 le matin et  

2 l’après-midi). Jet du bouchon à 10h. 

Restauration du midi sur place.  

Carnaval des écoles 

La sophrologie est une méthode simple 

qui, à travers diverses techniques 

(respirations, visualisations, suggestions, 

positivisme, relaxation...), permet à 

chacun de retrouver du bien-être et un 

équilibre mental et physique. Agnès 

CLAITE propose des séances de groupes 

(3 à 6 personnes) et des séances 

individuelles à partir du 17 avril 2019, 

chaque mercredi, au cabinet de 

naturopathie, Géraldine MERCIER, 11 rue 

du Gouarh à Surzur. Groupe pour les 

femmes enceintes, selon la demande. 

Renseignements : Agnès CLAITE, 

Soprologue – Relaxologue - 07 86 17 08 

59 - www.sophrologue-damgan.com 

Agnès CLAITE, 
sophrologue 

http://magalieseguin.com
http://www.institut-etresoie.com
mailto:launaycarole@hotmail.com
mailto:servicesnautic@gmail.com

