ESPACE BALNEO ESPACE

Pour une totale remise en forme  RESTAURATION

détendez-vous dans |'espace
hammam, sauna, jacuzzi et
douche hydro-massante.

l'espace restauration rapide.

HORAIRES D’OUVERTURE

Période Scolaire

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Toussaint, Noél, Hiver, Paques (zone A)

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Horaires d’Eté

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

L'établissernent sera fermé 2 semaines par an
et les 24, 25,31 décembre et 1er janvier.

Ouvert les jours fériés (renseignez vous pour les horaires)
Location de bassin, Comité d'entreprise, groupe : Consultez-nous
Les enfants de moins de 7 ans ou ne sachant pas nager,
doivent étre accompagneés d'une personne majeure.

Une petite faim ? Rendez-vous a
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ACTIVITES AQUATIQUES

BAMBIN’EAU

La familiarisation a l'eau est une
source d'éveil pour le bébé (de
6 mois a 4 ans). Accompagné de
ses parents, et sous les conseils
d'un animateur, c'est le moment
privilgié pour faire découvrir
a votre petit enfant le milieu
aquatique.

MARM’EAU

L'objectif n'est pas d'apprendre une
nage codifiée,maisd'aiderl'enfanta
acquérir une autonomie aquatique
en I'habituant progressivement a
I'eau, grace au jeu (activité pour les
4-6 ans).

APPRENDRE
A NAGER

Enfants ou adultes, il n'y a
pas d'dge ! Savoir nager, c'est

d'abord étre a l'aise dans I'eau /A 2

et acquérir des fonctions motri-
ces et respiratoires, pour en-
suite apprendre a se déplacer
de maniére efficace.

AQUATRAINING

La natation peut étre pratiquée
comme un loisir sportif. Au
programme échauffement,
techniques de nage, entrainement
adapté, nage avec palmes, masque
et tuba, initiation au sauvetage,
etc...(ados et adultes).

NATATION
ARTISTIQUE

Appelée aussi «Ballet Nautique»
ou «Natation Synchronisée», cette
activité  associe, gymnastique,
danse, rythme, expression artistique
et aisance. Il s'agit de nager en

groupe, dans un objectif
chorégraphique et de création
de spectacle (a partir de 8 ans, filles
ou garcons sachant bien nager).

AQUAGYM
AQUADOS

Pratiquée de maniére tonique,
ou douce, cette activité utilise la
résistance de l'eau pour muscler
toutes les parties du corps. Que
I'on sache nager ou pas.

AQUAPHOBIE

Cette activité est réservée aux
personnes qui souhaitent vaincre
leur «peur de l'eau». Angoisse,
mauvais souvenirs d'apprentissage,
appréhension particuliére,

nous vous aiderons a
apprivoiser le milieu aguatique.

NATAD’EAU

Dédiée aux jeunes entre 12 et
18 ans, sachant nager au moins
2 nages pendant au moins 50
meétres, elle leur fera découvrir une
multitude d'activités aquatiques a
vocation sportive, telles que nage
avec palmes, initiation planche a
voile, hockey subaquatique, joutes
moyennageuses. ..

Entrée

Accueil

Local poussettes

Cafétéria

Distributeurs

Espace déchausse

Vestiaires groupes

Vestiaires individuels

Casiers

10 Sanitaires - Douches

11 Pédiluve

12 Espace Balnéo - Sauna, Jacuzzi
Hammam, Douche massante

13 Solarium
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14 Pataugeoire (40cm)

15 Jacuzzi

16 Bassin ludique (0,75-1,17m)
17 Bassin natation (1,10 - 1,80m)
18 Poste de surveillance

19 Infirmerie

20 Plage minéralisée

21 Pédiluve extérieur

22 Bassin circulaire (1,10-1,30m)
23 Riviére a bouées

24 Pentagliss




