
Restaurant scolaire     P L A N  A L I M E N T A I R E / G E M R C N / P N N N S  
 

 S e m a i n e  

du 24 au 28 Octobre 

S e m a i n e  

du 31/10 au 4 Novembre 

S e m a i n e  

du 7 au 11 Novembre 

S e m a i n e  

du 14 au 18 Novembre 

 
 

L  
U  
N  
D  
I  
 

Carottes râpées (AB) Taboulé Quiche lorraine 
Salade verte (AB)  au 

thon  

curry de volaille Bœuf mode Rôti de volaille Saucis se 

Petits pois Carottes Haricots beurre Lentilles 

fromage Fromage blanc Fruit (AB) Fromage 

Chausson aux pommes   Fruit 

 
 

M  
A  
R  
D  
I  
 

Salade californienne  Salade aux lardons Tomate 

Poisson pané  Poulet  Sauté de porc marengo 

Blé Férié Frites Petit pois carottes 

Flan chocolat  Glaçe Fromage blanc 

    

 

M  
E  
R  
C  
R  
E  
D  
I  

Salade au gruyère Concombre Potage de légumes Feuilleté dubarry 

Rôti de porc 
Escalope de volaille 

aux champignons 
Cordon bleu 

Filet de hocki 
provencale 

Salsifis Frites Haricots verts Riz 

Fruit (AB) Fromage Fromage Flan vanille 

 Fruit (AB) Fruit  

 
 

J  
E  
U  
D  
I  

Tomate et feta 
Betteraves rouges et 

maïs 
Carottes râpée Maquereaux moutarde 

Jambon blanc Macaronis Rôti de bœuf Galopin de veau 

Coquillettes Carbonara Purée 
Printan ière de légumes  

Fromage  

Compote de pommes Fruit Yaourt (AB) Fruit (AB) 

    

 

V  
E  
N  
D  
R  
E  
D  
I  

Potage de légumes 
Allumette 

fromage/ salade  
 Salade paysanne 

Galopin de veau Blanquette de poisson  Goulash de bœuf 

Haricots verts Riz Férié Haricots verts 

Yaourt(AB) Compote de pommes  Eclair chocolat 

    
 

 
Fruits et légumes 

crus 

 
Fruits et légumes 

cuits 

 
Viandes et 

poissons 

 Féculents 

 Produits laitiers. 

-La viande de bœuf est d’origine 
française 
-AB agriculture biologique 
-menu validé par une 
diététicienne du club Nutri-
service 
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 S e m a i n e  

du 21 au 25 Novembre 

S e m a i n e  

du 28/11 au 2 Décembre 

S e m a i n e  

du 5 au 9 Décembre 

S e m a i n e  

du 12 au 16 Décembre 

 
 

L  
U  
N  
D  
I  
 

Concombre à la crème 
Salade verte (AB)et 

feta 
Salade californienne Betteraves rouges 

Gratin de coquillettes Rôti de porc Brochette de volaille Curry de volaill e 

au thon  Petit pois Blé Haricots beurre 

Fruit Compote de pommes Fromage Fromage blanc 

  Fruit  

 
 

M  
A  
R  
D  
I  
 

Betteraves rouges Salade de riz au  thon  Pâté de campagne Tomate mimosa 

Petits salé Haricots verts  Galopin de thon Rôti de porc 

lentilles bolognaise Purée d’épinards Frites 

yaourt (AB) Glace Yaourt Fromage 

   Fruit (AB)  

 
M  
E  
R  
C  
R  
E  
D  
I  

Tomate et thon Tomate mimosa Salade au gruyère Conc ombre 

Rôti de boeuf Escalope de volaille Poisson pané Haricots verts 

Haricots verts Purée Riz bolognaise 

Fromage blanc Fruit (AB) fruit Glace 

    

 
 

J  
E  
U  
D  
I  

Salade aux lardons   Carottes râpées (AB) Potage de légumes Feuilleté dubarry 

Poulet Saucisse Bœuf bourguignon Rôti de bœuf 

Paëlla Frites Coquillettes Printanière de légumes 

Fromage Fromage Flan chocolat Fromage 

Fruit (AB) Fruit  Fruit 

 

V  
E  
N  
D  
R  
E  
D  
I  

Carottes râpées Quiche lorraine Pizza Salade (AB) aux lardons 

hocki au citron Sauté de porc marengo Galopin de ve au 
Filet de poisson  

provencale  

Pomme vapeur Carottes Petit pois carottes Blé 

Fromage Salade de fruits Fruit Crème dessert chocolat 

Fruit    

 
Fruits et légumes 

crus 

 
Fruits et légumes 

cuits 

 
Viandes et 

poissons 

 Féculents 

 Produits laitiers. 

-La viande de bœuf est d’origine 
française 
-AB agriculture biologique 
-menu validé par une 
diététicienne du club Nutri-
service 
 
 
 

 
 

 
 
 


